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ПОЛОЖЕНИЕ
о Спар:гакиаде среди преподавателей и сотрудников

высших учебных заведений города г.н.новгорода и Нижегородской области
на 2018-20 1 9 учебный год

1.оБщиЕ положвния
1.1. Соревноtrания среди преподавате.ltей и сотрудников высших

учебных заведений города Нижнего Новгорода и Ниж.iород.пой области
являются комплексными спортивными мероприятиями, проводятся в целях
повышения уровня lфизической подготовленности и спортивного мастерства
преподавателей и сотрудников ВУЗов.

2,цЕли и зАдАчи
преподавателей и сотрудников ВУЗов2.1. Привле.tение

з. руководство
3.1. Общее р),ководство подготовкой и организацией соревнований

спартакиады осуществляют нроооо квщо <спортивная Россия>
3.2, Непосре;цственное руководство проведением соревнов аний

возлагается на пре,цставителей ВУЗов г.Н.Новгорода и Нижегородской
области - участников спартакиады.

Zt. сроки и мЕсто провЕдЕния
Финальный этаП Спартакиады проводится 27 декабря 2018 г. на

спортивных площад]ках факультета физической культуры и спорта нгпу
им.К.Минина.

5. уч.Астники и условия провЕдЕния
5.1. В Спарта-киаде принимают участие штатные преподаватели и

сотрудники Вузов г.н.новгорода и Нижегородской области без возрастного
ограничения.



5.2. !опУск к участию в соревнованиях осуществляется при нЕLличии
паспорта и удостоверения работника.

5.3. Рассмотрение спорных вопросов, выяi]ленных во время проведения
СпартакиаДы, осуществляет судейская коллегия по вИДу спорта, а при
необходимости - Главный судья Спартакиады.

5.4. В случ:ае удовлетворения протеста, спортсмен (команда),
нарушивший ГIоложение о соревнованиях Спартакиады,
дисквulлИфицируетgя И результаты аннуЛируются. Решение ГлавнЬго судьи
Спартакиады является окончательным.

5.5. В Спартак:иаде принимают участие команды:
l. НГПУ им.К.М.инина;
2. НГТУ им.Р.Е.,4лексеева ;

3. ННГУ им.Н.И,Лобачевского
4. ннгАсу
5. НГСХА;
6. НГЛУ им.Н.А,[обролюбова;
7. ВГУВТ;
8. РАНХ и ГС
9. пиму

б. зАявки нА учАстиЕ
6.1. ЗаЯВКи, П()дписанные представителем ВУЗа, врачом, обязательно

предстаВляются в денЬ проведения заседания ГСК по видам спорта. Подпись
врача должна бытt, заверена печатью (печатъ должна быть четкой и
разборчивой).

7 .ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ СПАРТАКИАДЫ
Финальный этап Спартакиады проводится 27 декабря 2018 г. по 6

видам спорта: баскетбол 3ХЗ, настольныЙ теннис, мини-футбол, дартс,
ЧеЛНОЧНЫЙ бег, пер)етягивание каната. График проведения соревнований
спартакиады работнрIков вузов по видам спорта:

ОТКРытие спартакиады 27 декабря 2018 г. нач€uIо 13.00 часов.,
спорткомплекс ФФК и С пл.Минина7 а;

челночныЙ бег--27 декабря 20l8 г., нач€uIо в 13.30 час. манеж ФФК и С
НаСТОЛЬныЙ теннис - 27декабря 2018 г., начzulо в 14.00 час. ,кафедра

физической культуры;
перетягивание каната 27 декабря 2018 г., начапо в 15.00 час.,

спорткомплекс ФФК и С пл.Минина7 а,

ДаРТС - 27 дек:абря 2018г., нач€uIо в 15.30 час. ,кафедра физической
культуры

мини-футбол (плужчиньl) - 27 декабря 20l8г., нач€Lло в 1б.00 час
баскетбол 3Х3 -27 декабря 2018 г., нача.по в 16.30 час., спорткомплекс

кафедры физическогсl воспитании и спорта, ул.Челюскинцев 9
закрытие спартакиады - 27декабря 2018 г.в 18.00 час. ФФК и С НГПУ

им.К.Минина пл.Мингина 7 а



t}. рЕглАмЕнт по видАм спортА
МИНИ-ФУТБОЛ (мгужчины).

состав коман,цы 10 человек. Продолжительность игры - два тайма
10 мин. Замена иц)окоВ не ограНичена. За победу начисляется 3 очка,
ничью - l очко, за поражение - 0. Командное первенство определяется
наибольшей сумме очков, набранных командой. В случае равенства очков у
двух и более команд места распределяются в следующем порядке: - по
результату встреч между ними; - по разнице мячей между ними; - по
количеству побед; - по числу забитых мячей во всех играх; - по жребию.
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕ]FIНИС

Состав команды 4 человека (2 муж. + 2 жен.). Встречи между
командами проводятся следующим образом: первая ракетка одной команды
играеТ с первоЙ ракrэткоЙ другоЙ командЫ, вторая ракетка - со второй и т. д.
Игры проводятся из трех партий до 11 очков. ,Цля победы в командной
встрече необходимо одержать 3 победы. При наличии ничьей проводится
парная смешанная встреча. В случае неявки отдельньж участников им
засчитывае,гся пора)кение. Команда не допускается к соревнованиям в случае
ЯВКИ На иГрУ меньше трех человек. За победу начисляется 2 очка, за
поражение - 1, за неявку - 0.

дАртс
СОРевноВания по дартс носят лично-командный характер. Состав.

команды 4 человека (3 муж.+З жен.). Соревнования проводятся по
упрощецным правилам lартс-троеборье.

l.Броски по ц(энтру мишени: - центр 4 очка; - зеленое кольцо вокруг
ЦеНТРа 3 Очка; - кольцо утроения 2 очка; - оставшаяся часть мишени 1 очко.

2.Набор очков по всей мишени - засчитываются попадания во все
сектора. Сумма набранных очков делится на 5.

3.БРОСки По сектору J\b 3. Засчитываются попадания в утроение (З
ОЧка), Удвоение (2 о,rка) и сам сектор Nч 3 (1 очко). Сумма набранных очков
умножается на 5. {aree суммируются З результата каждого участника.

ДЛЯ ПОДсчеТа командного результата суммируются очки каждого
игрока. КаждыЙ иц)ок бросает 5 подходов по З дротика в каждом виде
СОРеВНОВаниЙ. ОкончательныЙ регламент устанавливается перед начаJIом
соревнований в зависимости от времени и количества участников.
пЕрЕтягивАниЕ ](АнАтА

Состав команд(ы: б участников. Каждая из команд располагается у
РаЗных концов каната. Посередине каната делается (центральная отметка)) и
На расстоянии 4 ме)тров от неё - две боковых отметки. Перед нач€шом
состязания команды встают так, что центрЕLльная отметка находится над
пРОведённоЙ на земJIе чертоЙ. По сигналу судьи каждая команда начинает
ТянУть канат, cTaparlcb, чтобы ближайшая к соперникам отметка пересекла
черту на земле (т. е. пытаясь перетянуть канат на 4 метра). Соревнов ания
проводятся до дву.к побед. Результат определяется по сумме очков,
набранных во встречах со всеми командами. За победу начисляется l очко,

по
за
по



поражение - 0 очков. В случае равенства очков победитель определяется: -
по наибольшему коJIичеству побед; - по результату встреч между ними.
БАСкЕТБоЛ 3х3

соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и
девушек. основнОе времЯ игрЫ - 10 минут, либо до достЙжения одной из
команд 16 очков. Если основное время игры завершается вничью, то играется
овертайм до перЕ|ого забитого мяча. Броски со средней дистанции
оцениваются В 1 очко, трехочковые броски - в2 очка. Пятый и последующие
командные фолы наказываются одним штрафным броском без подбора,
после чего мяч передается сопернику. Щисциплинарные фолы (технические,
неспортивные, дискв€Lлифицирующие) нак€вываются двумя штрафными
бросками без подбора, после чего та же команда владеет мячом. В каждой
игре команда имеет право взять два тайм-аута в основное время и один тайм-
аут в дополнительное время. Продолжительность тайм-аута 30 секунд. За
победУ начисляется - 2 очка, поражение - 1 очко, неявку или rторажение
(fiишением права) - 0 очков, за победу с разницей <*7> - 3 очка. Команда ,
которая булет владеть мячом, в случае возникновения ситуации спорного
мяча, а также в нi}чале игры и дополнительного периода, определяется
жребием. Система гIроведения соревнований определяется гск в
зависимости от количества заявленных команд.
ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ

Соревнования лично-командные. Состав команды 5 человек
НеЗаВИСИМО ОТ ПОЛа. ЧелночныЙ бег проводится на любой ровной площадке с
твёрдым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью.
упражнение выполняются на ровной площадке с размеченными линиями
старта и финиша. lпирина линии старта и финиша входит в отрезок 10
метров.

По команде <Марш> обучаемый должен пробежать 10 метров,
коснуться площадки за линией поворота любой частью тела, повернуться
кругом, пробежать, таким образом, еще два отрезка по 10 метров.
Рекомендуется осуLцествлять тестирование в соревновательной борьбе,
стартуют минимум по два человека.

техника выполнения испытания.
ПО коМанде <,lНo старт>> тестируемый становится перед стартовой

линиеЙ, так, чтобы толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая
бЫЛа бы отставлен€t на полшага назад (наступать на стартовую линию
запрещено).

По команде <<Внимание!>>, слегка сгибая обе ноги, тестируемый
наклоняет корпус впс:рёд и переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу.
Щопустимо опиратьс.:r рукой о землю.

По команде <JИарш!> (с одновременным включением секундомера)
тестируемыЙ бежит до финишноЙ линии, пересекает ее касается любоЙ



частью тела, возвра,щается к линии старта, пересекает ее любой частью тела
и преодолевает последний отрезок финишируя.

судья останавливает секундомер В момент пересечения линии
<<Финиш>>. Результа,т фиксируется до 0,1 секунды.

ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:
- участник начсш выполнение испытания до команды судьи

<Марш ! >> (фальстарт);
- во время бега участник помешал рядом бегущему;
- участник не пересек линию во время разворота любой частью тела.
подсчёт командных очков производится по сумме временных

результатов каждог() участника команды. Чем меньше суммарное время, тем
выше результат.

9. ПОДВЕДЕ]JИЕ ИТОГОВ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
9.1. В Спартак:иаде разыгрывается командное первенство.
9.2. Места в к:омплексном зачете определяются по наименьшей сумме

очков, набранных командами. За 1 место дается 1 очко, за 2 место -2 очка, за
3 место - З очка и т.д.команда, не участвовавшая в соревнованиях по виду
спорта, получает за этот вид последнее место плюс одно штрафное очко.

9.з. В случае равенства очков у двух и более команд первенство
определяется по наибольшему количеству первых, вторых и т. д. мест,
занятых вузом.

1 0. нАгрA}кдЕниЕ поБЕдитЕлЕЙ спдртАкиАды
10.1. КОМаНДЬ]:, и участники, ставшие победителями по видам спорта,

награждаются кубками, грамотами и призами;
|0.2. Команд;а-победитель в комплексном зачете

Переходящим кубком, и грамотой, которые вручаются
награждается

организаторами
спартакиады

11. рАс)(оды по провЕдЕнию спАртАкиАды
Расходы по проведению спартакиады производятся в соответствии со

сметоЙ за счет cpellcTB командирующих организациЙ или профсоюзными
организациями ВУЗов.

Щанное положение является официальным вызовом
для участия в соревнованиях.


